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Цель: формировать у детей любовь к Отчизне, стремление быть её защитниками. 
Задачи: 
 воспитывать чувство уважения к Российской Армии; 
 развивать физические качества: быстроту, силу, ловкость, выносливость; 
 закреплять и совершенствовать навыки основных видов движений; 
 учить работать в команде; 
 способствовать развитию положительных эмоций. 

 
Ход программы: 

ВЕДУЩИЙ: Ребята,  в нашем детском саду прошло уже много разных праздников и скоро наступит 
еще один – самый важный праздник всех мужчин. Кто из вас знает, какой это праздник? 

Правильно! Это День защитников Отечества.  

А кто такие защитники? От кого же они нас защищают? А могут ли они нас защитить от хулиганов? 
А наши мальчишки смогут защитить девочек от хулиганов? 

За дверью слышен голос хулигана: 
«Ну, всё, пацаны, я пошел. Завтра увидимся и еще кошек погоняем. Ха-ха-ха!» 
Хулиган заходит в зал, в руке рогатка. 
 
ХУЛИГАН:  О-о! Привет, малявки! Чё сидите?(Смотрит в сторону окна) Смотри, птичка на дереве 
сидит. Сейчас я ее подстрелю (стреляет из рогатки мягким шариком в окно. Раздается звук 
бьющегося стекла). 
Ой, это не я. Это вот он (показывает на какого-то мальчика). 

А что это у вас столько лампочек горит? (Целится рогаткой в лампочку, стреляет мягким шариком. 
Звук разбившейся лампочки и ВЫКЛ. свет). 

Видит девочку, которая  в руках держит воздушный шарик. Отнимает его. Потом делает вид, что 
возвращает, но как только девочка протягивает руки к шарику, хулиган лопает его и смеется. 
(ДЕВОЧКУ С ШАРИКОМ ЗАРАНЕЕ ПРЕДУПРЕЖДАЕМ О ЕЕ РОЛИ). 

ВЕДУЩИЙ: Да что вы себе позволяете?! Разве можно так себя вести? Разве можно обижать 
девочек? 

ХУЛИГАН:  Мне все можно! Потому что я здесь самый смелый и самый сильный! 

ВЕДУЩИЙ:Но у нас в группе тоже мальчики смелые и сильные, и смогут защитить девочек и 
воспитателей от хулиганов. 

ХУЛИГАН:  Кто защитит? Вот эти малыши? Ха-ха-ха! Не смешите меня! 

ВЕДУЩИЙ:Да, эти мальчишки еще не совсем большие, но они скоро подрастут и станут 
настоящими защитниками, прямо, как те ребята, которые совсем недавно ходили в детский сад, а 
теперь стали настоящими солдатами! 

ХУЛИГАН:  Ну и где же ваши ТЕ малыши, которые теперь солдаты? 

ВЕДУЩИЙ: Хулиган, ты знаешь сказку про лампу Алладина? Алладин потер лампу и из нее 
появился Джин, который исполнял его желания. А вот у меня есть ВОЕННАЯ ШАПКА. Если ты 
будешь плохо себя вести, то я потру эту шапку и к нам на помощь придут  настоящие солдаты! 
 
ХУЛИГАН:  Ну, про Алладина, допустим, я слышал. А вот про вашу ВОЕННУЮ волшебную 
ШАПКУ – это все вранье! 
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ВЕДУЩИЙ: Хорошо, ты сам напросился! 
(Ведущая берет военную шапку, трет ее. Звучит маршевая музыка. В зал, маршируя, заходят 
РЕБЯТА, в форме,  КОТОРЫЕ ВЕРНУЛИСЬ ИЗ АРМИИ/ 
 
СОЛДАТЫ (хором): Здравия желаем, товарищ воспитатель!  
 
ВЕДУЩИЙ: Здравствуйте, товарищи солдаты! Нам нужна ваша помощь. К нам в детский сад 
пробрался хулиган и утверждает, что он самый сильный и смелый, а наши маленькие мальчишки 
ничего не умеют и никогда не станут защитниками, как вы. 
 
Я предлагаю провести спортивные соревнования «Один день в армии» и выяснить, что могут наши 
юные будущие защитники. Вы согласны? (да) 
Тогда, пока вы будете менять военную форму на спортивную, мы проведем небольшую разминку. 
(Солдаты выходят переодеваться. Дети проводят разминку) 
 

 ФОНО «СОЛНЫШКО ЛУЧИСТОЕ» 
 
Строимся в 2 команды (УЧАСТНИКОВ САЖАЕМ НА СКАМЕЙКИ ДРУГ ЗА ДРУГОМ) 
 
ХУЛИГАН:  Мне даже стало интересно. Можно я буду им разные задания давать, как командир? 
Какая команда победит, та получит от меня вот такую ЗВЕЗДОЧКУ. А потом посмотрим, у кого 
звездочек больше, тот и победил. 
Итак, роты, равняйсь! Смирно! 

 
 
1-е задание: 
Все солдаты, когда служат в армии, принимают присягу. Присяга – это обещание служить хорошо. 
Сейчас вы будете принимать присягу. 
 Вы должны пробежать между кеглями, встать на   КУБИК и громко крикнуть «КЛЯНУСЬ 
ЗАЩИЩАТЬ ДЕВЧОНОК!» 
Победителям – ЗВЕЗДОЧКУ 
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2-е задание: 
Теперь вас отправили на военные учения, где вы будете учиться стрелять и ползать. Первый 
участник стоит возле веревочки и старается, как можно дальше забросить «гранату», потом 
проползает под веревочкой с колокольчиком так, чтобы колокольчик не задеть (иначе раздастся звон 
и вы проиграли), и бежите забирать свою «гранату», чтобы отдать ее следующему участнику.  
(ВЗРОСЛЫМ «ГРАНАТЫ» - ВОЗДУШНЫЕ ШАРЫ, 
ДЕТЯМ «ГРАНАТЫ» - МЕШОЧКИ. 
КОГДА ВЗРОСЛЫЕ ПРОПОЛЗАЮТ ПОД ВЕРЕВОЧКОЙ, ЗВУЧИТ ФОНО «КОЛОКОЛЬЧИК». В 
РЕЗУЛЬТАТЕ ВЫИГРЫВАЮТ ДЕТИ) 
Победителям – ЗВЕЗДОЧКУ 

   
 

3-е задание: 
Итак, теперь необходимо доставить командованию срочную посылку. Но она зашифрована и 

запутана. Ваша задача – как можно быстрее все распутать и доставить. 
(Через несколько стульев в ряд пропускается и запутывается веревочка. На ней надеты колечки по 

кол-ву игроков. Игроки по очереди проводят колечко по веревочке до определенного места. Кто 
быстрее справится?) 

 
ВЗРОСЛЫМ – ЗАПУТЫВАЕМ ВЕРЕВОЧКУ ПОБОЛЬШЕ. 

                 Победителям – ЗВЕЗДОЧКУ 

   
 
4-е задание: 
Итак, наконец-то пришло время обеда! Но в армии, прежде, чем покушать, надо самим почистить 
картошку, перебрать крупу, нарезать хлеб, налить чай. Это называется – наряд по кухне. 
Я сейчас объявляю всем командам наряд по кухне! 
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На обед у нас будет гороховый суп и пирожки. Все это находится в 2-х кастрюлях-обручах.  Горох-
это шарики, пирожки – это кубики. Вы должны разложить эти продукты по разным кострюлям, т.е. 
кубики-пирожки должны оказаться в одном обруче, а шарики-горох – в другом. 
 
ВЗРОСЛЫМ ДАЕМ МАЛЕНЬКИЕ КУБИКИ И ШАРИКИ, ДЕТЯМ – КРУПНЫЕ. 
Победителям – ЗВЕЗДОЧКУ 

   
5-е задание: 
После еды солдаты должны все за собой убрать. Поэтому, сейчас каждая команды выстраивается в 
шеренгу.  По команде участник, который стоит ближе к «кострюлям», берет один предмет (шарик 
или кубик), отдает его второму, второй-третьему и т.д. Последний кладет предмет в коробку. Кто из 
вас быстрее наведет порядок на кухне? 
 
Победителям – ЗВЕЗДОЧКУ 

  
 

6-е задание: 
Свободное время солдата, когда его отпускают погулять по городу, называется УВОЛЬНЕНИЕ. 
Солдаты очень радуются, когда их отпускают погулять и очень любят ходить в парк, и скакать там 
на лошадках. 
Вот и вас всех сейчас отпустят в увольнение, чтобы вы отдохнули от тяжелой службы и покатались 
на лошадях. Но очень важно вовремя вернуться в расположение роты и не опоздать. Кто из вас 
быстрее вернется с увольнения? 
 
(Прыгают на фитболах до стойки и обратно. Передают «коня» следующему участнику) 
 
Победителям – ЗВЕЗДОЧКУ 
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7-е задание: 
Ну а когда солдат становится сильным, смелым, ловким, он возвращается из армии домой. Его дома 
очень ждут мама и папа и готовятся к его встрече.  
 
Вот и я вижу, что вы уже стали сильными и ловкими и приготовился вас встречать. А встречать я вас 
буду воздушными шарами и мы устроим настоящий воздушный салют.   
 
(К ДЕТЯМ) Помогите мне развязать мешок и высыпать на пол все шары. Дети помогают. 
Развязывают покрывало, в котором находятся шары, они высыпаются на пол) 
(КО ВЗРОСЛЫМ) А теперь вы помогите мне. Взрослые развязывают веревочку, в покрывале 
несколько гелевых шаров, которые  летят к потолку) 
Ну вот! Большие, а все  балуются!!! (смеется) 
 

 
Итак, теперь, команда ребят детского сада встает с одной стороны сетки (у них красные шары), 
команда солдат – с другой стороны ( у них – синие). Звучит веселая музыка и вы свои  шары должны 
перебросить противнику. Как только музыка закончится, все прячут руки за спину и мы считаем, на 
чьей территории больше шаров, тот проиграл! 
Победителям – ЗВЕЗДОЧКУ 

 
ВЕДУЩИЙ: Итак, пришло время подсчитать количество заработанных звездочек. 
У команды ребят детского сада _______ звездочек. 
У команды солдат - ________звездочек. 
Ну что, дорогой Хулиган, теперь ты веришь, что наши мальчишки сильные, ловкие и смелые и могут 
защитить девчонок от хулиганов? 
 
ХУЛИГАН: Да, сегодня я увидел, какие у вас замечательные ребята. Простите меня! Я больше так 
плохо себя вести  не буду. Я тоже, когда  немножко подрасту, пойду вместе с вашими ребятами 
служить в армию, чтобы быть, как настоящий солдат. 
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ВЕДУЩИЙ:  Хорошо, Хулиган! Мы тебе поверим. А сейчас пришло время наградить победителей и 
участников нашего конкурса.  И для этого я приглашаю заведующую нашим д/садом 
________________. 
ЗАВЕДУЮЩАЯ:  (благодарит  бывших  наших воспитанников – настоящих солдат, что нашли 
время и пришли на праздник. Просит не забывать любимый детский сад и помогать во всем) 
(Вручаем солдатам  - МЕДАЛИ и БЛАГОДАРСТВЕННЫЕ ПИСЬМА  
 

  
 

    

Детям – грамоту для группы  

 

 

 


