
Ловкие защитники 
 
Цель: создание условий для возрождения традиций военно-патриотического 
воспитания дошкольников посредством игры. 
 
Задачи:  
- развивать двигательную активность детей, волевые качества, 
целеустремленность, выдержку, чувство коллективизма; 
- воспитывать чувство уважения к Российской Армии, к государственным 
праздникам, любви к Родине; 
- закрепить представления детей об особенностях военной службы (солдаты 
тренируются, чтобы быть сильными, ловкими; учатся метко стрелять, 
преодолевать препятствия).  
 
Инвентарь: музыкальное сопровождение, 2 туннеля, обручи, два куба, два 
конверта, 3 корзины, мячи, киндер-сюрпризы, 2 дуги, 2 пилотки, два 
автомата, «островки», 2 телефона, конусы, канат. 

 
Ход праздника: 

 
Ведущий: 
Скажите, кто такие – защитники? (ответы детей) 
Правильно. Защитники Отечества – это военные: офицеры, солдаты, 
прапорщики, матросы, адмиралы. Они стоят на службе днем и ночью, 
оберегая границы, наш спокойный сон. 
Сегодня у нас спортивное мероприятие, посвященное 23 февраля Дню 
защитника Отечества. В нашем зале будут проходить «военные учения». Вам 
предстоит показать ловкость, выносливость, быстроту, смекалку.  
Поприветствуем наши команды (команды проходят по залу под маршевую 
музыку).  
Но прежде, чем начать соревнования, предлагаю размяться (разминка под 
песню «Идет солдат по городу») 
Размялись мы на славу, можно начинать соревнования.  
Ведущий:  
Начинаем состязания, 
военные соревнования. 
Двумя командами будем играть. 
Задания все выполнять. 
Солдатам приходится встречаться с разными трудностями. Они должны 
уметь их преодолевать. 
Эстафета «Важный пакет» 
Первый участник берет пакет, пролезает через туннель, прыгает из обруча в 
обруч, кладет письмо на тумбу, бегом возвращается и передает эстафету 
следующему игроку. Следующий участник бежит, пролезает через туннель, 



перепрыгивает, берет конверт и бегом возвращается к старту, передает 
эстафету. 
Ведущий: солдаты должны быть ловкими 

Эстафета «Передача снарядов»  
Дети встают в шеренгу по одному на вытянутые руки друг от друга. Перед 
капитаном стоит  корзина с мячами (снарядами), в конце колонны пустая 
корзина. По команде капитан берёт снаряд, передаёт снаряд следующему 
участнику и так до последнего человека, последний ребёнок кладёт его в 
пустую корзину. Побеждает та команда, которая первой закончила передачу 
и не уронила ни одного снаряда. Если снаряд упал - он считается 
взорванным, его убирают, капитан берёт следующий снаряд из корзины. 
Выигрывает команда, которая передаст большее количество снарядов. 
Ведущий: солдаты должны быть сообразительными, умными. Конкурс 
«Загадки». 
 Без разгона ввысь взлетает, 
 Стрекозу напоминает. 
 Отправляется в полет,  

Наш российский… вертолет. 
 
Не птица, а летит, 
Не жук, а жужжит (самолет) 
 
Под водой железный кит. 
Днем и ночью кит не спит. 
Днем и ночью под водой 
Охраняет наш покой (подводная лодка) 
 
Говорят, что я ручная. 
Почему – сама не знаю: 
У меня характер колкий,  
Помнит враг мои осколки (граната) 
 
Тучек нет на горизонте,  
Но раскрылся в небе зонтик. 
Через несколько минут 
Опустился…(парашют) 
 
Ходит город-великан 
На работу в океан (корабль) 
 
Ползет черепаха 
Стальная рубаха (танк) 
Кто свято хранит Отчизны покой? 
И ночью и днем при погоде любой? (солдат) 

Ведущий: Солдаты должны быть ловкими. 



  
Эстафета: «Сапёры»  
По залу разложены мины (киндер-яйцо, внутри взрыватель). Бросать и 
ронять мины нельзя, их надо детям-сапёрам быстро поднять, открыть, 
вытащить взрыватель, закрыть и положить в корзину (обруч). Чья команда 
больше соберет мин, та и выиграла. 
Конкурс «Вопрос – ответ»  
Команды по очереди отвечают на вопросы ведущего. 
«Танком управляет…» танкист 
«Из пушки стреляет…» артиллерист 
«За штурвалом самолета сидит…» лётчик, пилот 
«Из пулемета строчит…» пулемётчик, автоматчик 
«В разведку ходит...» разведчик 
«Границу охраняет…» пограничник 
«На подводной лодке несет службу…» подводник 
«С парашютом прыгает…» десантник 
«Мины обезвреживает…» минёр, сапёр 
«На кораблях служат…» моряки 
Эстафета «Боевая тревога» 
На стуле перед каждой командой лежат пилотка и автомат. По сигналу, 
первый участник надевает на голову пилотку, берет в руки автомат, 
пролезает под дугой, проходит по «островкам», обегает ориентир, 
возвращается тем же путем и передает пилотку и автомат следующему 
участнику. 
Эстафета «Связисты» 
Участники пробегают дистанцию «змейкой», подбегают к телефону, 
произносят слова «Связь налажена!», и возвращаются на линию старта. 
 
Ведущий: Солдаты должны быть сильными. 
Конкурс «Перетягивание каната» 
Ведущий:  
 Будем помнить о защите, 
 Пусть же здравствует Земля! 
 Разрешите всех поздравить  

С 23 февраля! 
Вот и настала пора расставанья, 
Скажем всем вам до свиданья! 
Друг друга берегите, 
Счастливо живите! 

 


