
ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ И 

УМЕТЬ РЕБЁНКУ, 

ПОСТУПАЮЩЕМУ В ШКОЛУ 

 Своё имя, отчество и фамилию.  

 Свой возраст (дату и год рождения).  

 Свой домашний адрес.  

 Страну и город, в котором живёт. 

 Фамилию, имя, отчество родителей, 

их профессию.  

 Времена года  

 Часть суток  

 Домашних/диких животных (наших 

лесов, жарких стран, севера), их 

детёнышей, повадки.  

 Зимующих и перелётных птиц.  

 Транспорт наземный, подземный, 

водный, подводный, воздушный.  

 Различать одежду, обувь и головные 

уборы.  

 Различать овощи, фрукты и ягоды.  

 Свободно ориентироваться на листе 

бумаги (правая - левая сторона, верх - 

низ).  

 Различать и правильно называть 

плоскостные геометрические 

фигуры: круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, овал.  

 Свободно считать от 1 до 10 

 Выполнять счётные операции в 

пределах 10 (±, 1, 2).  

 Различать гласные и согласные звуки.  

 Разделять слова на слоги с помощью 

хлопков, шагов и т. 

 Определять количество и 

последовательность звуков в словах 

типа «мак», «дом», «дубы», «сани», 

«осы».  

 Знать и уметь рассказывать русские 

народные сказки. 

 Знать наизусть стихи для детей.  

 Уметь полно и последовательно 

пересказать прослушанный рассказ.  

 Уметь составить (придумать) рассказ 

по картинке, по серии картинок.  

 Владеть карандашом: без линейки 

проводить вертикальные и 

горизонтальные линии, аккуратно 

закрашивать, штриховать 

карандашом, не выходя за контуры 

предметов.  

 Хорошо владеть ножницами (резать 

полоски, квадраты, круги, 

прямоугольники, треугольники, 

вырезать по контуру предмет).  

 Уметь выполнять задание по образцу.  

 Уметь внимательно, не отвлекаясь, 

слушать (20-30 минут).  

 Запомнить и назвать 6-10 предметов, 

картинок, слов.  

 Сохранять хорошую осанку в 

положении сидя. 
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ГОТОВНОСТЬ РЕБЁНКА К 
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Быть готовым к школе уже сегодня - 

не значит уметь читать, писать и 

считать.  

Быть готовым к школе - значит 

быть готовым всему этому 

научиться.  

Л. А. Венгер, А. Л. Венгер 

Поступление в школу - важный 

момент в жизни ребёнка. Впереди 

новая жизнь, новые друзья, новые, 

подчас очень серьёзные испытания. 

Как помочь ребёнку быстрее 

адаптироваться к школе, развить 

интерес к учению?  

Хотите, чтобы ребёнок хорошо 

учился, да ещё при этом был бодр, 

весел и здоров, - помогите ему. 

Хорошая дошкольная подготовка - 

залог отличной учёбы в школе. 

 

Как родителям помочь ребенку? 

Единого для всех рецепта нет, да и 

быть не может: с одним ребенком 

нужно больше говорить, другого 

больше слушать, с третьим бегать и 

прыгать! Одно ясно – готовить 

ребенка к школе нужно; и всё, чему 

вы научите ребенка сейчас, а главное 

– чему он научится сам, поможет ему 

быть успешным в школе! 

На этапе подготовки к школе: 

 Избегайте чрезмерных 

трудностей 

 Предоставляйте ребенку право 

на ошибку 

 Не думайте за ребенка 

 Не перегружайте ребенка 

 Не пропустите первые 

трудности и обратитесь к узким 

специалистам 

 Устраивайте ребенку маленькие 

праздники 

 

 

 

 

 

Как избежать трудностей? 

 

 Организуйте режим дня 

(полноценный сон и 

питание, прогулки на 

свежем воздухе) 

 Формируйте у ребенка 

умение общаться 

 Ежедневно занимайтесь 

интеллектуальным 

развитием дошкольника 

 Особое внимание уделите 

развитию произвольности 

(учите ребенка управлять 

своими желаниями, 

эмоциями, поступками. 

Научите подчиняться общим 

правилам поведения, 

выполнять действия по 

образцу) 

 

 

http://www.longfellow.d21.k12.il.us/images/backpack3.jpg


 

 


