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Виды спортивных игр, адаптированных для детей 
дошкольного возраста (элементы баскетбола, 

бадминтона, хоккея, футбола и др. игр) 
Подвижные игры с элементами спорта включены в действующую программу физического 
воспитания всех учебно-воспитательных учреждений, в том числе и в детских садах. 

Воспитатель и инструктор по физической культуре в детском дошкольном учреждении 
играют очень важную роль в деле воспитания у детей старшего дошкольного возраста 
положительного отношения к спорту посредством спортивных игр. Структура их 
деятельности требует развития перцептивных, проектировочных, конструктивных, 
дидактических, экспрессивных, коммуникативных, академических и специальных 
способностей. Таким образом, успешная деятельность воспитателя и инструктора по 
физической культуре ДОУ требуют теоретической подготовки и практических навыков. 
Детям данного возраста надо предоставить возможность проявить свои способности, 
умения, разнообразно использовать свой двигательный опыт. При этом очень важно, 
чтобы ребенок самостоятельно находил решения, проявлял инициативу, творчество, 
чувствовал себя свободным. 

Как показало изучение практики физического воспитания в ДОУ, элементарных 
подвижных игр для решения этих задач явно недостаточно. Высокий интерес к играм, 
содержащим сложнокоординированные двигательные действия, обусловлен биологически 
и связан с качественными изменениями развития организма ребенка 

Спортивные игры - это виды игровых состязаний, основой которых являются различные 
технические и тактические приёмы поражения в процессе противоборства определённой 
цели спортивным снарядом (обычно им является мяч спортивный, целью - ворота, 
площадка и т.д.) 

Данные исследований и практиков показали, что в старших группах детского сада 
возможны и рекомендуются подвижные игры с элементами спортивных игр. Они вводятся 
тогда, когда дети уже самостоятельно организуют подвижные игры. Игры с элементами 
спортивных игр требуют большей, чем в подвижных играх, собранности, 
организованности, наблюдательности, определенной, доступной детям техники движений, 
быстрой двигательной реакции. 

Объединяющим признаком тех и других игр является общность оздоровительных, 
образовательных и воспитательных задач, вызываемый ими эмоциональный подъем, 
возможность совершенствования движений. Однако если в подвижных играх дети 
используют разносторонние действия, проявляя при этом творческую инициативу, то в 
играх с элементами спортивных игр существует некоторое ограничение движений, 
определяемое спецификой и точностью техники двигательных действий данной игры. В 
составе команд установленное число участников, обязанности их распределены, 
продолжительность игры ограничена во времени, правила определяют точность 
двигательных действий. Условия проведения игр требуют подготовленного места, 
разметки площадки, соответствующего оборудования, инвентаря. В указанных играх дети 
получают правильные навыки, отвечающие общим требованиям техники спортивных игр, 
что исключает переучивание в дальнейшем и важно для подготовки к школе. 



Чрезвычайно важно учитывать развивающую роль радости, сильных переживаний, 
незатухающий интерес к результатам игры. Увлеченность ребенка игрой усиливает 
физиологическое состояние организма. 

Спортивные упражнения пополняют и обогащают словарный запас такими словами, как 
«ракетка», «волан», «стойка» (бадминтониста или теннисиста), «городки», «кегли», 
«бита» и др. Спортивные игры снимают нервное напряжение, помогают свободному 
выражению эмоций. 

Существуют следующие классификации подвижных игр: 

по сложности; 

двигательному содержанию; 

степени физической нагрузки; 

использованию пособий и снарядов; 

по преимущественному формированию физических качеств. 

Классификация подвижных игр по преимущественному формированию физических 
качеств: 

игры на формирование ловкости; 

игры на формирование быстроты; 

игры на формирование выносливости; 

игры на формирование силы. 

Классификация подвижных игр по двигательному содержанию: 

игры с ходьбой; 

игры с бегом; 

игры с лазанием; 

игры с прыжками; 

игры с метанием. 

Классификация подвижных игр по сложности представлена в табл. 2. 

Таблица 2 

Классификация подвижных игр по сложности: 

Элементарные игры Сложные игры 



Сюжетные игры имеют готовый сюжет и 
твердо зафиксированные правила, игровые 
действия связаны с развитием сюжета и с 
ролью, которую выполняет ребенок. Это 
игры преимущественно коллективные 
(небольшими группами и всей группой). 
Народные игры относятся к сюжетным 

Бессюжетные игры содержат интересные 
для детей двигательные игровые задания, 
ведущие к достижению понятной им цели. 
Это: игры типа перебежек, ловишек (не 
имеют сюжета, образов, но имеют правила, 
роль, игровые действия) игры с элементами 
соревнования (индивидуального и 
группового) несложные игры-эстафеты 
(проводятся с разделением на команды; 
ребенок стремится выполнить задание, 
чтобы улучшить результат команды) игры 
с использованием предметов (кегли, серсо, 
кольцеброс, бабки, «Школа мяча») требуют 
определенных условий; правила в них 
направлены на порядок расстановки 
предметов, пользования ими, очередность 
действий играющих плюс элемент 
соревнования с целью достижения лучших 
результатов 

Игры-забавы для маленьких детей 
(«Ладушки», «Коза рогатая») побуждают 
детей к двигательной активности 

Игры-аттракционы - в них двигательные 
задания выполняются в необычных 
условиях и часто включают элемент 
соревнования 

Игровые упражнения, где каждый ребенок 
действует отдельно, выполняя указания 
взрослого. 

Спортивные игры (городки, бадминтон, 
настольный теннис, баскетбол, 
волейбол, футбол, хоккей) требуют 
собранности, организованности, 
наблюдательности, овладения 
определенной техникой движений, 
быстроты двигательной реакции. В 
дошкольном возрасте используются 
элементы спортивных игр, и дети 
играют по упрощенным правилам 

Классификация подвижных игр по степени физической нагрузки представлена в табл. 3. 

Величина нагрузки на организм ребенка зависит: 

от точности выполнения условий игры; 

от эмоциональной окраски, создаваемой взрослым, ведущим игру; 

от роли ребенка в групповых играх; 



от характера самого ребенка, степени его возбудимости. 

Таблица3 

Классификация подвижных игр по степени физической нагрузки: 

Игры 
большой подвижности Игры средней подвижности Игры 

малой подвижности 

Одновременно участвует 
вся группа детей; 
построены они в основном 
на таких движениях, как 
бег и прыжки 

Активно участвует вся 
группа, но характер 
движений играющих 
относительно спокойный 
(ходьба, передача 
предметов) или движение 
выполняется подгруппами 

Движения выполняются 
в медленном темпе, к 
тому же интенсивность 
их незначительна (игры с 
ходьбой, игры на 
внимание) 

Опираясь на вышеописанную классификацию подвижных игр, а также на описание 
спортивных игр, можно сказать, что большинство спортивных игр относятся к сложным 
играм большой подвижности с бегом, прыжками, метаниями и формированием всех 
основных физических качеств. 

Таким образом, спортивные игры требуют хорошего уровня развития основных движений 
и физических качеств. 

Основные движения - это жизненно необходимые для человека движения, которыми он 
пользуется в своей многообразной деятельности: ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье; 
постоянным, необходимым компонентом этих движений является чувство равновесия. 
Основные движения имеют динамический характер. Они вовлекают в работу большое 
количество мышц и повышают жизнедеятельность всего организма, активизируя все 
физиологические процессы. Таким образом, они оказывают целостное влияние на 
организм, способствуя физическому развитию и оздоровлению ребенка. 

Среди основных видов движений, наиболее важных в спортивных играх, следует 
выделить бег (футбол, гандбол), прыжки (волейбол, баскетбол), метание (гандбол, 
баскетбол, хоккей). 

Физические качества - это врожденные морфофункциональные качества, благодаря 
которым возможна физическая (материально выраженная) активность человека, 
получающая свое полное проявление в целесообразной двигательной деятельности. К 
основным физическим качествам относят мышечную силу, быстроту, выносливость, 
гибкость и ловкость. Применительно к динамике изменения показателей физических 
качеств употребляются термины «развитие» и «воспитание». Термин 
развитие характеризует естественный ход изменений физического качества, а 
термин воспитание предусматривает активное и направленное воздействие на рост 
показателей физического качества. 

Среди физических качеств, наиболее важных в спортивных играх - быстрота (футбол, 
хоккей, гандбол, настольный теннис, бадминтон), ловкость (городки, бадминтон, 
баскетбол), выносливость (футбол, хоккей, гандбол), сила (хоккей, регби) и гибкость 
(настольный теннис, бадминтон) 



Итак, для успешных занятий спортивными играми, детям старшего дошкольного возраста 
следует совершенствовать основные виды движений и физических качеств, в первую 
очередь необходимые для данной спортивной игры. 

Особенности проведения спортивных игр с дошкольниками (элементы техники, 
обучение способам действия, подводящие упражнения, организация игры) 

Бадминтон 

Бадминтон - спортивная игра с воланом и ракетками, насыщенная разнообразными 
движениями и комбинациями. 

В ДОУ знакомство и обучение с элементами спортивной игры «Бадминтон», начинается 
со старшего дошкольного возраста. На начальном этапе обучения проводятся упражнения 
и игры с ракеткой и воланом. 

Цель игры - не допускать падения волана на своей площадке и приземлять его на стороне 
противника. Простота правил, даёт возможность играть на любой небольшой площадке, 
лужайке, пляже и т. п. 

Перед проведением игры дошкольника знакомят и учат: с воланом; как держать ракетку; 
со стойками и перемещением; с подачей; с ударами. 

Ознакомление с воланом. Дошкольника знакомят с качествами волана: его весом, 
размером, учат определять скорость волана после удара, зависимость быстроты полёта от 
силы удара. Для этого проводятся упражнения и игры с воланом, а также с ракеткой и 
воланом. 

Как держать ракетку. Ракетку держат правой рукой (или той, которой удобнее) четырьмя 
пальцами снизу, а большим пальцем сверху, точно так же, как молоток за конец ручки. 

Стойка и перемещение. Дошкольник располагается лицом к сетке, ноги немного согнуты. 
Вес тела распределён равномерно на передней части стопы. Плечевой пояс слегка смещён 
вперёд. Ракетка в согнутой в локте руке расположена на уровне бедра. Игрок 
перемещается по площадке беговым или мелкими приставными шагами. Основные 
требования к перемещению - быстрота, лёгкость, своевременность. 

Подача. При подаче волана нужно встать в центр поля левым боком к сетке, левую ногу 
ставить вперёд, вес тела переносить на правую ногу. Волан держать левой рукой за перья. 
Рука с ракеткой согнута в локтевом суставе и отведена назад-вверх. Игрок ударяет в 
колпачок волана сеткой. После подачи дошкольник поворачивает туловище к сетке, 
одновременно перенося тяжесть тела с правой ноги на левую. 

Удары. В бадминтоне удары выполняются разнообразными способами. Их принято делить 
на удары справа и удары слева. При ударах справа к волану обращена ладонная 
поверхность кисти, при ударах слева - тыльная. Удары справа и удары слева выполняются 
сверху и снизу. 

Методические рекомендации: 

- подготовительные упражнения с воланом; 



- упражнения с воланом и ракеткой (вместе); 

- подготовительные упражнения, развивающие подвижность и эластичность 
лучезапястного сустава; 

- передвижение по площадке; 

- удары. 

Первая игра в бадминтон, через сетку, длится от 3 до 5 минут. После того как дети усвоят 
суть игры, можно проводить игру по правилам: подача по очереди; если волан не отбит 
через сетку, команда проигрывает, и подача переходит к другой команде. Периодически 
рекомендуют давать ребёнку выполнять упражнения левой рукой (если ребёнок «левша» - 
правой рукой), чтобы обе руки развивались равномерно. 

Упражнения и игры с ракеткой и воланом способствуют развитию таких ценных качеств, 
как быстрота, ловкость, выносливость, точность и координацию движений, глазомер, 
укрепляет мышцы рук. 

Обучение спортивной игре «Бадминтон» должно строится по возрастным особенностям и 
физическим возможностям дошкольника 

Баскетбол 

Баскетбол - это командная игра, в которой совместные действия игроков обусловлены 
единой целью. Она сложна и эмоциональна, включает в себя быстрый бег, прыжки, 
метание, осуществляемые в оригинально задуманных комбинациях, проводимых при 
противодействии партнеров по игре. 

Прежде чем приступить к игре в баскетбол, необходимо соблюсти следующую 
последовательность упражнений, подводящих к освоению этой игры: 

1) обучение технике перемещения и удержания мяча; передача мяча; ведение мяча; 

2) бросание мяча в корзину. 

Техника перемещения 

Для успешного овладения действиями с мячом необходимо научить детей таким приемам 
перемещения, как стойка, бег, прыжки, повороты, остановки. 

Следует научить детей принимать и в дальнейшем сохранять основную стойку 
баскетболиста: ноги согнуты в коленях, расставлены на ширине плеч, одна из них 
выставлена вперед на полшага. Тело направляется вперед, тяжесть его распределяется 
равномерно на обе ноги. Руки согнуты в локтях, прижаты к туловищу. 

Упражнения: 

1. Дети разбегаются по площадке с мячом в руках. Они свободно играют на площадке, 
выполняют разные движения с мячом; после сигнала воспитателя быстро ловят мяч и 
принимают правильную стойку. 



2. Дети становятся в круг. Все бегают по кругу, по сигналу принимая правильную стойку. 

Передвижение по площадке осуществляется бегом в сочетании с ходьбой, прыжками, 
остановками и поворотами. Во время бега ребенок должен ставить ногу на всю стопу. 

3. Дети без мячей распределяются по кругу, лицом к его середине, на расстоянии 2--3 
шагов друг от друга. Они передвигаются приставными шагами в сторону, указанную 
воспитателем. Воспитатель часто меняет направление передвижения. 

4. Дети встают в 2--3 колонны на расстоянии 2--3 м одна от другой. Колонны медленно 
движутся вперед обычным шагом; после сигнала воспитателя стоящие первыми 
передвигаются приставным шагом лицом к своей колонне в ее конец и становятся 
последними. 

5. Остановки. Детей дошкольного возраста следует обучать остановке двумя шагами. 
Остановка начинается с энергичного отталкивания одной ногой. Ребенок делает 
удлиненный, стопорящий шаг и, немного отклонившись на опорную ногу, выполняет 
второй шаг. При обучении остановкам следует придерживаться такой 
последовательности: остановка после ходьбы шагом, затем после медленного бега, после 
быстрого бега и внезапная остановка. 

Техника удержания мяча 

От уровня владения мячом зависит темп выполнения упражнений и протекание игры. 
Следовательно, основное внимание должно обращаться на технику удержания и 
выполнения действий с мячом. 

Формирование чувства мяча. При формировании действий с мячом необходимо, чтобы 
ребенок почувствовал мяч как часть своего тела, научился легко и точно управлять им. 

Задача первого этапа обучения -- выработка у детей определенных умений обращаться с 
мячом, поэтому на начальном этапе обучения целесообразно давать свободные игры с 
мячом на занятиях физкультуры и в самостоятельной двигательной деятельности, не ставя 
целью отработку техники этих действий. 

Детей необходимо познакомить с некоторыми свойствами мяча, показав, что высота 
отскока зависит от прилагаемой к мячу силы, дальность броска -- от веса мяча, а также от 
прилагаемой к нему силы. Затем воспитатель предлагает поиграть с мячом, бросая его 
вверх, вниз, перебросить с одной руки в другую и т.д. В упражнениях дети привыкают к 
мячу, учатся управлять им. При обучении дошкольников игре в баскетбол применяются 
обычные большие резиновые мячи. 

Удержание мяча. Большое значение имеет правильное удержание мяча. Исходное 
положение: держать мяч на уровне груди двумя руками. При этом руки должны быть 
согнуты, локти опущены вниз, кисти рук сзади сбоку мяча, пальцы широко расставлены; 
большие пальцы направлены друг к другу, остальные -- вверх-вперед.  

Правила держания мяча: 

1. Мяч держать на уровне груди. 

2. Руки согнуты, пальцы широко расставлены. 



3. Локти опущены вниз, мышцы рук расслаблены. 

Ловля мяча. Необходимо учить детей встречать мяч руками как можно раньше, 
образовывая из пальцев как бы половину полого шара, в который должен поместиться 
мяч. Ребенок следит за полетом мяча, и как только мяч прикоснется к кончикам пальцев, 
он должен захватить его и притянуть к себе амортизирующим движением. При этом 
одновременно надо сгибать ноги так, чтобы принять положение исходной стойки. 

Правила ловли мяча: 

1. Мяч ловить кистями рук, не прижимая к груди, продвигаясь навстречу летящему мячу. 

2. Не задерживая мяч в руках, быстро передавать его. 

Передача мяча. Одновременно с ловлей мяча необходимо обучать детей передаче его 
двумя руками с места, в дальнейшем -- в движении. Детей следует научить передавать мяч 
из правильной стойки, держа мяч двумя руками на уровне груди. При передаче ребенок 
должен описать мячом небольшую дугу к туловищу вниз -- на грудь и, разгибая руки 
вперед, от себя посылать мяч активным движением кисти, одновременно разгибая ноги. 

Правила передачи мяча: 

1. Локти опустить вниз. 

2. Бросать мяч на уровне груди партнера. 

3. Сопровождать мяч взглядом и руками. 

Упражнения: 

1. Дети встают в две шеренги, лицом друг к другу на расстоянии 2--3 м. Дети в парах 
передают мяч друг другу. 

2. Построение то же. Мяч держит один ребенок из первой шеренги. Он передает мяч 
напарнику из второй шеренги, тот возвращает мяч в первую шеренгу. Второй ребенок из 
первой шеренги бросает мяч ребенку второй шеренги, стоящему напротив, и т.д. 
Последний ребенок, поймав мяч, бежит вперед и становится первым в своей шеренге. 

3. Трое детей встают треугольником. Они поочередно бросают мяч друг другу. 

4. Трое детей встают треугольником, у них один мяч. Дети передают мяч друг другу. 
После передачи ребенок перемещается на место того, кому бросил мяч. 

Ведение мяча. На начальном этапе обучения детям шестилетнего возраста более доступно 
ведение мяча с высоким отскоком, потому что оно не требует низкой стойки. Затем 
появляется возможность научить ребенка передвигаться на полусогнутых ногах. И, 
наконец, он легко усваивает ведение мяча с обычным отскоком по прямой, с изменением 
направлений.  

При ведении меча дети приучаются передвигаться на слегка согнутых ногах, наклоняясь 
несколько вперед. Рука, ведущая мяч, при этом согнута в локте, кисть со свободно 



расставленными пальцами накладывается на мяч вверху и от себя. Толчки мяча игрок 
выполняет несколько сбоку от себя, равномерно. 

Основные ошибки: дети бьют по мячу расслабленной ладонью; многие пытаются вести 
мяч прямо перед собой, что мешает передвижению вперед. 

Правила ведения мяча: 

1. Не бить по мячу, а толкать его вниз. 

2. Вести мяч спереди -- сбоку, а не прямо перед собой. 

3. Смотреть вперед, а не вниз на мяч. 

При обучении ведению мяча целесообразно вначале использовать подготовительные 
упражнения: отбивание мяча обеими руками, отбивание правой и левой рукой на месте, 
ведение на месте попеременно правой и левой рукой. После того как ребенок научится 
контролировать мяч обеими руками достаточно уверенно, можно перейти к ведению в 
движении сначала шагом, потом бегом. 

Упражнения: 

1. Ведение мяча на месте, активно толкая его вниз правой, затем левой рукой. 

2. Ведение мяча на месте попеременно правой и левой рукой. 

3. Группа располагается по 6 человек, и подгруппы размещаются по всей длине площадки. 
Первый игрок ведет мяч ко второму, передав мяч, сам остается на его месте; второй ведет 
мяч к третьему и выполняет то же самое. Последний -- возвращается на место первого. 

4. Дети строятся в колонны по 4--6 человек. Напротив каждой колонны выставляются 
кегли на расстоянии 1--2 м друг от друга. После сигнала воспитателя дети ведут мяч, 
обходя первую кеглю справа, вторую слева. Обратно ведут мячи по прямой, передают 
следующему и становятся в конец колонны. 

Бросание мяча в корзину. Движение при передаче мяча и бросках его в корзину являются 
сходными по своей структуре. Поэтому обучение броскам мяча в корзину можно также 
ограничить привитием навыков броска двумя руками от груди и одной рукой от плеча. 
Удерживая мяч на уровне груди, ребенок должен описать им небольшую дугу вниз на 
себя и, выпрямляя руки вверх, бросить его с одновременным разгибанием ног. 

Бросок мяча двумя руками от груди применяется главным образом при бросании мяча в 
корзину с места. Бросок мяча в корзину после ведения или после ловли его, когда ребенок 
получает мяч, выбегая к центру, чаще всего производится одной рукой от плеча. 

При броске одной рукой от плеча с места одна нога выставляется на полшага вперед. Мяч 
находится на ладони согнутой в локтевом суставе руки и придерживается другой рукой. 
Разгибая ноги с одновременным выпрямлением руки с мячом вверх--вперед, ребенок 
мягким толчком кисти направляет мяч в корзину. 

Правила броска мяча в корзину: 



1. Бросая мяч, не опускать голову, сопровождать его руками. 

2. Смотреть в передний край кольца, если бросаешь стоя прямо перед корзиной. Если 
находишься не по прямой перед корзиной, бросай с отскоком от щита -- прицеливайся в 
ту точку, в которую хочешь попасть мячом. 

Упражнения: 

1. Дети строятся в две колонны по 4--6 человек в каждой, напротив одной корзины. Одна 
колонна занимает место с левой стороны корзины, другая -- с правой. Стоящие первыми 
выполняют бросок, ловят мяч и становятся в конец своей колонны. То же повторяют 
следующие дети. 

2. 5--6 детей свободно располагаются напротив корзины, каждый с мячом. После сигнала 
воспитателя дети бросают мяч, стараясь как можно чаще попасть в корзину. 

Сначала воспитатель показывает и объясняет детям правила прицеливания, потом 
предлагает им добросить мяч до щита, затем дает задание перебросить мяч через высоко 
подвешенную сетку, веревочку и т.д. (150--170 см). Когда они научатся просто 
добрасывать мяч до корзины, надо предложить попасть в нее любым способом. 
Целесообразно постепенно увеличивать высоту. Удобна стойка с изменяющейся высотой 
кольца. 

Хоккей 

В подготовительный период дети осваивают основные понятия: клюшка, крюк клюшки, 
шайба и т.п. Дети играют с маленькими клюшками без коньков. В этот период руки 
ребенка привыкают к отягощению клюшкой, дети приобретают ловкость, учатся 
маневрировать, бить по шайбе и т.п. Маленькими клюшками дети стараются загнать 
льдинку в лунку, круг или воротца. Играют в игры «Передай шайбу», «Кто быстрее 
догонит шайбу до круга» и т.п. С самого начала важно научить правильно, 
непринужденно держать клюшку двумя руками - правой (сильной) рукой за конец палки, 
хватом сверху (отступив 1,5--2 см), а другой рукой немного ниже -- хватом снизу. 
Клюшку нужно держать так, чтобы крюк нижним ребром целиком прилегал ко льду. Во 
время игры не следует перехватывать клюшку руками. В руках игрока она должна быть 
легкой, послушной. Для этого детям предлагаются упражнения: махи руками с клюшкой, 
перенос клюшки вокруг туловища, из одной руки в другую, вращение клюшки, держа ее 
двумя руками и т.п. 

Ведение шайбы возможно двумя путями: плавное ведение, когда крючок клюшки 
непрерывно соприкасается с шайбой, и прием так называемой «рубки шайбы», когда 
шайба ведется легкими ударами крючка справа и слева. 

Как бросать шайбу клюшкой? При броске слева и. п. - ноги на ширине плеч и слегка 
согнуты, правая нога немного впереди левой, стоять в полуоборот к цели, шайба с 
клюшкой слева от игрока. Вовремя броска шайба не отрывается от крюка клюшки. Броски 
шайбы справа аналогичны броскам слева. 

Предпочтительно играть в хоккей на небольшой площадке (15x7,5 м) на участке детского 
сада. Одежда детей при игре в хоккей должна быть легкой, свободной, не стесняющей 
движений. 



Организация и методика проведения спортивных игр проводится по следующей схеме: 

Характеристика игр. По сравнению с настоящими «взрослыми» спортивными играми, 
игры для дошкольников упрощаются по содержанию, правилам, количеству участников, 
введению заданий на коллективное соревнование. Учитываются физическое развитие и 
индивидуальные особенности детей. 

Объяснение игры. Желательна такая последовательность объяснения: назвать игру и ее 
замысел, кратко изложить содержание, подчеркнуть правила, напомнить движения, 
распределить роли, раздать атрибуты, разместить играющих на площадке, начать игровые 
действия. Если игра знакома детям, то вместо объяснения нужно вспомнить с ними 
отдельные важные моменты. Если игра сложная, то не рекомендуется сразу же давать 
подробное объяснение, а лучше поступить так: сначала объясняется главное, а затем по 
ходу игры все детали. Воспитатель объясняет правила перед игрой, а затем задает 
вопросы, чтобы убедиться, что все дети поняли правила игры. Дети могут до игры 
рассказать правила сами или ответить на вопросы воспитателя. 

Руководство ходом игры. Воспитатель руководит игрой, наблюдая за ней со стороны. Но 
иногда воспитатель участвует в игре, если, например, по условиям игры требуется 
соответствующее число играющих. Делает замечания нарушившему правила, 
подсказывает действия растерявшемуся, подает сигналы, поощряет детей, следит за 
действиями детей и не допускает статических поз (сидение на корточках, стояние на 
одной ноге), регулирует физическую нагрузку, которая должна увеличиваться постепенно. 

Подведение итогов игры. Воспитатель отмечает тех, кто проявил ловкость, быстроту, 
точность попадания в ворота (площадку, корзину) соперника, соблюдал правила. 
Называет тех, кто нарушал правила. Воспитатель анализирует, как удалось достичь успеха 
в игре. Подведение итогов игры должно проходить в интересной и занимательной форме. 
К обсуждению проведенной игры надо привлекать всех детей. Это приучает их к анализу 
своих поступков, вызывает более сознательное отношение к выполнению правил игры и 
движений. 

Условия проведения спортивных игр в детском саду 

Подвижные и спортивные игры проводятся на занятиях по физической культуре, а также 
на прогулках. На каждый месяц планируется 3-4 новые игры и повторение 4-5 уже 
знакомых подвижных игр. Объяснение новой игры детям дается как на занятиях, так и на 
прогулке. Педагог должен четко объяснить содержание и правила игры, показать, где 
должны находиться играющие и как действовать. Систематически во время прогулок 
воспитатель организует индивидуальные игровые упражнения по обучению детей 
основным движениям (например, «постоять как цапля» - стоять на одной ноге на пенечке, 
на бортике песочницы; «преодолеть препятствие» - подняться по гимнастической 
лестнице, перелезть на обратную ее сторону и спуститься вниз) 

Чтобы дети научились играть самостоятельно, игры следует повторять (для усвоения 
правила игры, приемов выполнения игровых действий). Следует всячески поощрять 
организацию игр самими детьми, внесение дополнений, усложнений в их правила, 
введение новых ролей, придумывание игр по содержанию знакомых сказок, 
стихотворений. Необходимо удовлетворять интерес детей к полюбившимся играм, 
предлагая для них новые игровые атрибуты, спортивный инвентарь. Воспитатель может 
принимать непосредственное участие в игре или наблюдать за играющими, делая 
по ходу игры указания. Зная индивидуальные особенности детей, педагог регулирует их 



двигательную активность и по-разному оценивает их действия. Малоподвижным детям 
поручает ведущие роли и привлекает к выполнению специальных упражнений, хвалит за 
хорошо выполненное задание и проявление решительности; легко возбудимых 
сдерживает, напоминает о выполнении правил. 

Учитывая, что дети этого возраста проявляют интерес не только к процессу выполнения 
движения, но и к качеству и результату упражнений, педагогу следует способствовать 
организации игр с элементами соревнований. Для их проведения подбираются 
разнообразные упражнения, предусмотренные программой по физвоспитанию, 
доступные, интересные для детей и соответствующие их физическим возможностям. 
Число упражнений для ребят шестилетнего возраста в одной игре увеличивается до 8-9 и 
может включать основные движения, элементы спортивных игр и упражнений, действия с 
различными игрушками и пособиями. Задания не должны быть слишком легкими, иначе у 
ребят снижается интерес к их выполнению, и не слишком сложными, что может вызвать 
чувство неуверенности. Следует так подбирать пары, команды, группы участников, чтобы 
в каждой из них были малоактивные и подвижные дети, что обеспечивало бы 
равнозначные возможности для достижения успеха каждой командой. Очень важно, 
чтобы по ходу игры дети привыкали оказывать помощь своим ведущим, выручать 
товарищей из трудных ситуаций, сохранять дружеские отношения с победившим в игре 
сверстником. 

Особое внимание следует уделять оборудованию спортивной зоны в группе, чтобы в 
свободное от занятий время дети могли сами организовать игры. В распоряжение ребят 
предоставляются мячи, скакалки, кубы, обручи, флажки, ленточки, кольцебросы, серсо, 
кегли, мешочки с песком, веревки разной длины, плоскостные пособия (квадраты, круги 
из фанеры). 

Своеобразной формой показа достижений детей в различных видах движений, в 
проявлении таких качеств, как быстрота, ловкость, смелость, в применении навыков 
самоорганизации являются физкультурные праздники.  

Заключение 

Спортивные игры - это виды игровых состязаний, основой которых являются различные 
технические и тактические приёмы поражения в процессе противоборства определённой 
цели спортивным снарядом (обычно им является мяч спортивный, целью -- ворота, 
площадка и т.д. 

В старших группах детского сада практикуются спортивные игры по упрощенным 
правилам, элементы спортивных игр. Они вводятся тогда, когда дети уже самостоятельно 
организуют подвижные игры. Игры с элементами спортивных игр требуют большей, чем в 
подвижных играх, собранности, организованности, наблюдательности, определенной, 
доступной детям техники движений, быстрой двигательной реакции. Они подбираются с 
учетом возраста, состояния здоровья, индивидуальной склонности и интересов ребенка. 

Спортивные игры укрепляют крупные группы мышц, развивают психофизические 
качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость. В спортивных играх у ребенка 
повышается умственная активность, ориентировка в пространстве, развивается 
сообразительность, быстрота мышления, происходит осознание собственных действий. 
Ребенок учится согласовывать свои действия с действиями товарищей; у него 
воспитывается сдержанность, самообладание, ответственность, воля и решительность; 
обогащается его сенсомоторный опыт, развивается творчество. 



Спортивные игры дают возможность каждому ребенку почувствовать важность участия в 
совместных действиях, помощи друг другу для достижения результата и успеха, т.е. 
приобщают детей к универсальным ценностям человеческой жизни: доброте, 
коллективизму, взаимопомощи. 

Большинство популярных спортивных игр (футбол, хоккей, баскетбол, гандбол, теннис, 
бадминтон, регби и т.д.) относятся к сложным играм большой подвижности с бегом, 
прыжками, метаниями и формированием всех основных физических качеств. 
Следовательно, спортивные игры требуют хорошего уровня развития основных движений 
и физических качеств. 

На занятиях воспитатели и инструктора по физической культуре используют 
теоретическую подготовку, в которой дается информация на доступном для 
дошкольников уровне, например: история возникновения игр; национальные игры с 
элементами спорта; достижения и успехи России в данной области спорта; достижения и 
успехи местных спортсменов в данной области спорта; беседы с дошкольниками о 
выдающихся спортсменах; показ фотографий, слайдов, видеофильмов, чтение книг на 
тему «Спортивные игры» с последующим их обсуждением. 

Значение обучения элементам спортивных игр состоит в том, что спортивные 
игры способствуют совершенствованию деятельности основ физиологических систем 
организма (нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной), улучшению физического 
развития, физической подготовленности детей, воспитанию положительных морально-
волевых черт характера, создают благоприятные условия для воспитания дружеских 
отношений в коллективе, взаимопомощи, формируют интерес к физической культуре, 
потребность к самостоятельным занятиям, удовлетворяют биологическую потребность в 
движениях, воспитывает любовь к спорту. 

Кроме практических занятий спортивными играми, формирующих и развивающих у 
старших дошкольников основные виды движений и физических качеств проводятся 
теоретические занятия с детьми. 

Теоретические занятия, посвященные спортивным играм (беседы, просмотры кино и 
видеофильмов, чтение книг и т.д.) сопровождаются последующим обсуждением, в 
процессе которого дошкольники горячо и заинтересованно высказывают свое мнение, 
защищают и отстаивают свою точку зрения, являются полезной формой нравственного, 
эстетического, волевого воспитания, воспитания положительного отношения к спорту. 
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