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Цель: повышение компетенции педагогов по физическому развитию с 

использованием русских народных игр. 

Задачи: 

- познакомить  коллег с разными типами русских народных; 

- закрепить знания участников мастер – класса об организации и 

проведении подвижных игр; 

- повысить профессиональную компетентность участников мастер – 

класса. 
 
 

Материалы и оборудование: картотеки русских народных игр, считалок, 

закличек, презентация, цветные ленточки и птички, весеннее дерево, 

«лучина». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Слайд 1. Выход 

Слайд 2. Здравствуйте, красны девицы! Я бабушка Варварушка. А вы мои 

гости дорогие. Знаю я много сказок-присказок, шуток-прибауток, загадок да 

игр разных. Хочу с вами поделиться. 

Слайд 3. Русские народные игры очень многообразны: это игры с бегом, 

прыжками, хороводные игры, игры с народными песнями, плясками. В играх 

проявляли свои лучшие качества: доброту, благородство, взаимовыручку, 

самопожертвование, творчество, смекалку, фантазию и другие качества. 

 

Слайд 4. Каждую неделю ко мне в гости детушки приходят. Учу я их играм 

разным, поговоркам, да считалкам, рассказываю о русских народных 

традициях и праздниках, многое можно рассказать о волшебном мире 

обрядов и забав наших предков. А интересно же, правда, как раньше люди 

жили? 

А вот и мои детушки прибежали. Здравствуйте, мои милые ребята! Мои 

старые друзья. А, впрочем, почему старые? Вернее, будет сказать мои юные 

друзья. Здравствуй, Вовка! Вы сегодня не одни у меня в гостях. 

Поздоровайтесь. Скажите, мои детушки, а какие русские народные 

праздники вы знаете? (дети перечисляют: Покров Богородицы, Кузьминки, 

Рождество, Крещение, Святки, Масленица, Иван Купала, Ильин день, 

Сороки…) Расскажите немного об этих праздниках. 

Дети:  

Покров Богородицы. Праздник связан с завершением полевых работ и 

началом зимы, с первым снежным покровом земли. Считался девичьим 

праздником и покровителем свадеб. С этого дня гулянья переносили с улицы 

в избу, скот ставили на двор, охотники уходили на зимние промыслы. 

Иван Купала — это летний праздник. На этом празднике принято жечь 

костры и прыгать через них, водить хороводы, плести венки, собирать травы. 

Святки — этот праздник отмечается с 6 января по 19 января. На Святки 

гадают, устраивают гуляния, колядование, ряженье, хождение в гости.  

Пасха — это главный праздник верующих. На Пасху красят яйца, пекут 

куличи. С крашеными яичками играют в разные игры. 

Сороки - этот праздник не в честь сорок-белобок, а в честь сорока 

мучеников. И еще его называют Жаворонки.  

Считается, что в этот день из теплых стран прилетают сорок разных птиц, и 

первая из них – полевой жаворонок. 

    Жаворонки, жаворонки! 

    Прилетите к нам! 

    Принесите Весну-Красну! 

    Зима нам надоела, 

    Весь хлеб у нас поела! 

 

Слайд 5. Бабушка Варварушка:   Радуемся солнышку! 

Зеленому листику! 

Скоро наступит лето! 

 



Дети: Эх, как хочется поиграть! Да побегать! 

Да посоревноваться! 

И повеселиться! 

И, чтобы каждый выполнял какую-нибудь роль! 

А мне смекалку хочется проявить! 

А мне скорость показать! 

А мне все и сразу! 

Бабушка Варварушка: Пожалуйста, для всех желающих наша игра.  

Называется она «Шишки, желуди, орехи».  

Дети: Сегодня мы покажем, как играть в эту игру.  

Считалкой или жеребьевкой выбираем ведущего. 

Остальные игроки становятся в круг. 

Катится торба 

С высокого горба. 

В этой торбе: 

Хлеб, соль, пшеница. 

С кем ты хочешь поделиться? 

Говори поскорей,  

Не задерживай добрых людей! 

Ведущий назначает роли каждому (ведущий, показывая на ребенка, называет 

«шишки», «желуди», «орехи» - дети делятся на три группы) 

Проверяем: «Шишки!», «Желуди!», «Орехи!» (дети поднимают руку). 

Игроки строятся друг за другом (лучиками). Первый круг – шишки, второй – 

желуди, третий – орехи. 

Ведущий находится в кругу и подает команды. Как только дети слышат 

команду, меняются местами. Ведущий старается занять чье-нибудь место. 

Кто остался без места, тот ведущий. 

Победителем становится самый быстрый и внимательный, тот, кто за всю 

игру не был ведущим. 

Дети: Уважаемые гости, просим Вас к нам в круг! (совместная игра) 

 

Бабушка Варварушка: Собирайся народ, становись в хоровод. Будем весело 

играть, будет некогда скучать. Любили ребятишки на Руси играть в 

хороводные игры. Давайте поиграем в русскую народную, хороводную игру 

«Курилка».  

А что же такое курилка? (дети объясняют – лучина) 

 
Было это иль не было, только говорят, вот как было: горит в углу лучина 

(берет в руки лучину). Вот она – тонкая щепка сухого дерева, ее для 

освещения зажигали - электричества-то раньше не было, сверчок за печкой 

трещит, на дворе петух кричит, все игроки встают в круг, начинают 

передавать лучину по кругу и запевают песню. 

Дети: Уважаемые гости, просим Вас к нам в хоровод, поиграйте с нами. 

 

Слайд 6. Гости дорогие, ребятушки, я приготовила вот такие яркие и 

разноцветные, 



как сама весна, ленточки и жаворонков. Совсем недавно, 22 марта был 

праздник Сороки или Жаворонки. В этот день принято загадывать желание, 

и, считается, что оно обязательно сбудется. Я вам предлагаю, загадав самое 

доброе сокровенное желание, повязать на нашем весеннем дереве ленточки, и 

оно обязательно исполнится.  

 

Слайд 7. Дружно с вами мы играли, 
И нисколько не скучали, 
А теперь пришла пора 
Нам проститься детвора. 
Без меня вы не скучайте, 
А скучно станет – поиграйте! 
 

 

Гости, дорогие! Играйте, веселитесь и будьте здоровы! До новых встреч! 

 

 
 

 

 

 


